PARA PADRES Y GUARDIANES:

;Como tomar la temperatura de
su hijo/a antes de ir a la escuela?

ANTES DE TOMAR LA TEMPERATURA DE SU
HIJO/A:

Espere 30 minutos después de comer, beber o hacer

ejecricico.
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Si va a mandar su hijo/a a la escuela, asegurese que han pasado a lo
Mminimo 24 horas desde que tomaron medicamientos que le puedan bajar
la temperatura. Estos medicamientos incluyen:

e Acetaminofen (paracetamol)

¢ |buprofeno

e Aspirina

,;C()MO TOMAR LA TEMPERATURA DE SU
HIJO/A?

Prende el termdémetro usando el botdén
cerca de la pantalla.

Haga que su hijo sostenga la punta del
termometro debajo de la lengua hasta
gue emita un pitido. No le deje morder
al termdémetro.

Lea la temperatura en la pantalla. Si la
temperatura es de 100.0°F (37.8°C) o mas,
tienen fiebre.

Anote la temperatura en un lugar
seguro si necesita monitorizar los
sintomas de su hijo/a.

Limpie el termdmetro con jabény aguay
séquelo bien.

Para bebés y ninos menores de 4 anos, use un
termometro apropiado para su edad, como un
termometro de oido.

¢PUEDE MANDAR SU HIJO/A A LA ESCUELA?

.100°F o mas alta?

¢99.9°F o abajo? Manténgalo en casa,

avise la escuela, y hagale
la prueba de COVD-19

iMandelo a estudiar!
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